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fdlh bySDVªkfud :i esa lwpuk ds lEcU/k esa O;kSjs tks mldks 
miyC/k gks ;k mlds }kjk /kkfjr gksaA  
       Hkkjr ljdkj ds laxBu jk”Vªh; lwpuk foKku dsUnz 
¼,u0vkbZ0lh0½ mRrjk[k.M bdkbZ nsgjknwu }kjk jkT; ljdkj dks lwpuk 
izks|ksfxdh rduhdh lykgdkj ds :i esa dk;Z djus dh O;oLFkk dh x;h gSA 
mRrjk[k.M ,u0vkbZ0lh0 ds v/khu mRrjk[k.M [kknh ,oa xzkeks|ksx cksMZ ds 
dkfeZdksa ds th0ih0,Q0] th0vkbZ0,l0 ,oa laLFkkiu lEcU/kh ifjys[k vkfn dk 
lk¶Vos;j fodflr fd;k tk jgk gSA       
           foHkkxh; ;kstukvksa ds izpkj&izlkj ,oa vke tuekul dh 
tkudkjh ,oa lqfo/kk ds mn~ns’; ls foHkkxh; osclkbZV  www.ukvib.org  
gksLV dh xbZ gSA mRrjk[k.M [kknh ,oa xzkeks|ksx cksMZ dh leLr 
foHkkxh; ;kstukvksa o vU; tkudkjh fuEukuqlkj miyC/k gSA  

 

खाद  ामो योग बोड 
                               

 
                  

 
  

gkse gekjs ckjs esas mn~ns'; ;kstuk;sa 
Åuh 
mRikn 

lwrh 
mRikn vkj-Vh-vkbZ- uohu xSyjh lEidZ 

bfrgkl@ 
LFkkiuk 

mRrjk[k.M 
Åu 
;kstuk  

laxBukRed 
lajpuk 

Åu cSad 
dh 
LFkkiuk 

 

iz'kklfud 
lajpuk 

[kknh /kkxk 
cSad 
dyLVj 
[kknh 
oL=ksa dh 
fcdzh ij 
NwV  

O;fDrxr 
C;kt 
miknku 
;kstuk 
iz/kkue=h 
jkstxkj 
l̀tu 
dk;Zdze 
mRrjk[k.M 
ouLifr 
js'kk cSad 
izn'kZuh 
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